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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка. 
 

Рабочая  Программа по освоению детьми 2 – 4 лет основной образовательной 

программы дошкольного образования в младшей группе общеразвивающей 

направленности (далее Программа),  является составным компонентом основной 

образовательной Программы ДОУ, разработанной в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее ФГОС 

ДО) и доработана с учетом майских указов Президента( Указ Президента Российской 

Федерации от 07.05.2018г. № 204 « О национальных целях и стратегических задач 

развития Российской  на период до 2024года»   Специфика организации деятельности 

группы общеобразовательной направленности   определяется особенностями развития 

детей данной категории и основными принципами построения психолого-педагогической 

работы, а также с учетом   требований нормативных документов: 

 Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20.11.1989 г.  

 Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ на 

период до 2020 года (распоряжение Правительства РФ от 17.11.2008 г. № 1662-р); 

 Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» 

(утверждена Президентом РФ Д. Медведевым 04.02.2010 года); 

 Стратегия инновационного развития Российской Федерации на период до 

2020 года. Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 08.12. 

2011 г. N 2227-р; 

 Закон Российской Федерации «Об образовании» № 273-ФЗ от 29.12.2012.; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-

13, утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155; 

 Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования, одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

 Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ "Об 

образовании в Свердловской области"; 

 Устав Муниципального казённого дошкольного образовательного 

учреждения «Сипавский детский сад». 

В Программе отражена обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы составлена с учётом инновационной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована 

на: 

- выбор тех парциальных программ, которые соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогов; 

- сложившиеся традиции дошкольного учреждения и группы.   

В части формируемой участниками образовательных отношений реализуются 

программы, выбранные коллективом: 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации- русский. 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
Цели программы – воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Для достижения этой цели была решены задачи 

 обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования 

и современных образовательных технологий; 

 Продолжать укреплять и сохранять здоровье детей; 

 Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания; 

 Развивать основные движения. Предупреждать утомление; 

 Формировать элементы наглядно-образного мышления; 

 Развивать восприятие, внимание, память детей; 

 Расширять опыт ориентировки в окружающем, обогащать детей разнообразными 

сенсорными впечатлениями; 

 Формировать представления о предметах ближайшего окружения, о простейших 

связях между ними; 

 Воспитывать интерес к явлениям природы, бережное отношение к растениям; 

 Продолжать развивать речь детей; 

 Расширять их словарный запас, совершенствовать грамматическую структуру 

речи; 

 Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения; 

 Формировать первоначальное представление о количественных и качественных 

различиях предметов; 

 Учить разноообразно действовать с предметами: собирать однородные по 

названию предметы, отбирать игрушки разного цвета, величины, формы; 

 Воспитывать интерес к трудовым действиям взрослых; 

 Формировать предпосылки сюжетно-ролевой игры, развиватъ умение играть 

рядом, а затем и вместе со сверстниками; 

 Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников.  

 Воспитывать чувство симпатии к сверстникам, любовь к родителям и близким 

людям. Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства, литературы 
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Цели Программы реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию образовательной 

программы 

Опираясь на вышеперечисленные научные концепции, программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» реализует следующие основные принципы и положения:  

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно 

ярко проявляется в условиях Российской Федерации. Принимая вызовы современного 

мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и 

предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 

что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и 

общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства 

происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного 

на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную 

ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, 

настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие 

является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка, 

условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип 

предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, 

так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести 

свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Программа 

предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так 

и в организационном планах.  
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7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества. Программа предполагает 

партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и 

лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного 

опыта детей, приобщению детей к национальным традициям, к природе и истории 

родного края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей (в случае 

необходимости).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей 

его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных 

форм активности.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей, использование всех специфических видов детской 

деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 

деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое 

развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые 

должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога является 

мотивирующей и соответствует психологическим законам развития ребенка, учитывает 

его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, 

так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Программа разработана с учетом инвариантных 

ценностей и ориентиров, которые задают ФГОС ДО и примерная образовательная 

программа дошкольного образования, на основе своих научно-методических опор в 

современном мире разнообразия и неопределенности. Коллектив МКДОУ имеет право 

выбора способов и средств достижения целей Программы.  

Основные подходы к формированию Программы:  

 Направленность на развитие личности ребенка. Приоритет Программы — 

воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной 

позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных 

ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 
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 Патриотическая направленность Программы. В Программе большое внимание 

уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, любви к Родине, гордости за 

ее достижения, уверенности в том, что Россия— великая многонациональная страна 

с героическим прошлым и счастливым будущим. 

 Направленность на нравственное воспитание, поддержку традиционных ценностей. 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь, к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; 

формирование традиционных гендерных представлений; воспитание у детей 

стремления в своих поступках следовать положительному примеру. 

 Нацеленность на дальнейшее образование. Программа нацелена на развитие в детях 

познавательного интереса, стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте; понимание того, что всем 

людям необходимо получать образование. Формирование отношения к образованию 

как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

 Направленность на сохранение и укрепление здоровья детей. Одной из главных 

задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является забота о 

сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных 

представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том 

числе привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности. 

 Направленность на учет индивидуальных особенностей ребенка. Программа 

направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что 

достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах 

организации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным 

особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком 

(проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным 

состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т.д.). 

1.2. Планируемые результаты освоения детьми ООП 

Для обеспечения «гармоничного развития» ребенка, в первую очередь, необходимо 

обеспечить единство задач воспитания, развития и обучения.  

Воспитание — это формирование первичных ценностных представлений (понимания 

того, «что такое хорошо и что такое плохо», основ нравственности, восприятия 

традиционных российских ценностей, патриотизм и  пр.); формирование положительной 

мотивации (уверенности в  себе, инициативности, позитивного отношения к  миру, к  

себе, к другим людям, стремления «поступать хорошо», отношение к образованию как 

к одной из ведущих жизненных ценностей, стремление к здоровому образу жизни и пр.). 

Развитие — это развитие общих способностей, таких как познавательный интерес, 

умение думать, анализировать, делать выводы (когнитивные способности); умение 

взаимодействовать с окружающими, общаться, работать в команде (коммуникативные 

способности); умение следовать правилам и нормам, ставить цели, строить и выполнять 

планы, регулировать свое поведение и настроение (регуляторные способности). Развитие 

специальных способностей и одаренностей, которые определяют его успехи 

в конкретной деятельности, для осуществления которой необходимы специфического 

рода задатки и их развитие. К таким способностям относятся музыкальные, 

математические, лингвистические, технические, литературные, художественные, 

спортивные и пр. 

Обучение — это усвоение конкретных элементов социального опыта, освоение новых 

знаний, умений, навыков, для чего необходимы правильно организованные занятия. 
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Мотивационные 

образовательные 

результаты 

Предметные 

образовательные 

результаты 

Универсальные образовательные результаты 

Ценностные 

представления 

и мотивационных 

ресурсы 

Знания, умения, 

навыки 

Когнитивные 

способности 

Коммуникативные 

способности 

Регуляторные 

способности 

• Инициативность. 

• Позитивное 

отношение к миру, 

к другим людям 

вне зависимости 

от их 

социального 

происхождения, 

этнической 

принадлежности, 

религиозных и 

других 

верований, их 

физических и 

психических 

особенностей. 

• Позитивное 

отношения к 

самому себе, 

чувство 

собственного 

достоинства, 

уверенность в 

своих силах. 

• Позитивное 

отношение к 

разным видам 

труда, 

ответственность за 

начатое дело. 

•Форсированность 

первичных 

ценностных 

представлений о 

том, «что такое 

хорошо 

и что такое 

Овладение 

основными 

культурными 

способами 

деятельности, 

необходимыми 

для 

осуществления 

различных 

видов детской 

деятельности. 

• Овладение 

универсальными 

предпосылками 

учебной 

деятельности — 

умениями 

работать по 

правилу 

и по образцу, 

слушать 

взрослого 

и выполнять его 

инструкции. 

• Овладение 

начальными 

знаниями 

о себе, семье, 

обществе, 

государстве, 

мире. 

• Овладение 

элементарными 

представлениями 

из области живой 

природы,  

знакомство с 

•Любознательность. 

• Развитое 

воображение. 

• Умение искать и 

выделять 

необходимую 

информацию. 

• Умение  

наблюдать, 

экспериментировать,  

• Критическое 

мышление, 

способность к 

принятию 

собственных 

решений, 

опираясь на свои 

знания 

и умения. 

• Умение общаться 

и 

взаимодействовать 

с партнерами по 

игре, 

совместной 

деятельности или 

обмену 

информацией. 

• Умение 

организовывать и 

планировать 

совместные 

действия 

со сверстниками 

и взрослыми. 

• Умение работать 

в команде, включая 

трудовую и 

проектную 

деятельность. 

 • Умение 

подчиняться 

правилам и 

социальным 

нормам. 

•Целеполагание 

и 

планирование 

(способность 

планировать 

свои действия, 

направленные 

на достижение 

конкретной 

цели). 

•Способность 

адекватно 

оценивать 

результаты 

своей 

деятельности. 

•Самоконтроль 

и коррекция. 
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плохо», 

стремление 

поступать 

правильно, «быть 

хорошим». 

• Стремление к 

здоровому образу 

жизни. 

произведениями 

детской 

литературы. 

• Овладение 

основными 

культурно 

гигиеническими 

навыками, 

начальными 

представлениями 

о принципах 

здорового образа 

жизни. 

• Хорошее 

физическое 

развитие 

(крупная и мелкая 

моторика, 

выносливость, 

владение 

основными 

движениями). 

 

Целевые ориентиры используются педагогами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации; 

б) решения задач: 

- формирования Программы; 

- анализа профессиональной деятельности; 

- взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования детей 3-4 лет; 

г) информирования родителей и общественности относительно целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации. 

1.3 Развивающее оценивание качества образовательной  

деятельности по Программе 
 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (сентябрь, май). 

Мониторинг используется исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 
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1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2. оптимизации работы с группой детей. 

В соответствии с п.3.2.3. Стандарта при реализации программы педагогом может 

проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). Карта освоения программного 

содержания рабочей программы образовательной области предусматривает 

планирование образовательных задач по итогам педагогической диагностики, 

обеспечивающих построение индивидуальной образовательной траектории дальнейшего 

развития каждого ребёнка и профессиональной коррекции выявленных особенностей 

развития. 

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной 

программы) проводится педагогами, ведущими занятия с дошкольниками. Он 

основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов, которые 

описаны в каждом разделе образовательной программы. 

Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, 

анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, 

организуемые педагогом. Данные о результатах мониторинга заносятся в 

индивидуальную карту в рамках образовательной программы. Анализ карт развития 

позволяет оценить эффективность образовательной программы и организацию 

образовательного процесса в группе детского сада.   

Значимые для разработки и реализации образовательной программы 

характеристики 

Особенности осуществления образовательного процесса 

Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет 
 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей.  

К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить 

простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500 слов. 
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К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что   

осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; 

петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. 

 К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные 

с идентификацией с именем и полом.  

Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от 

нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет. 

 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлении о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 
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Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования пред эталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 

и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса —и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 

5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативное. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 

игрушек и сюжетов. 

Педагогическая работа с воспитанниками младшей группы строится с учетом 

возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста, который необходим для 

правильной организации осуществления образовательного процесса, как в условиях 

семьи, так и в условиях, дошкольного образовательного учреждения. 

 

Характеристика контингента детей младшего дошкольного возраста 

В младшей разновозрастной группе на 1 сентября: 

2-3 года 5 детей, 

3 -4 года 6 детей,  

В группе 5 мальчиков, 6 девочек. 
 

Социальный статус семей воспитанников: полные семьи-7; не полные семьи-4; 

многодетные -6.  
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Характеристика воспитанников группы 

Характеристика детей 2-3 года 

Дети первой младшей группы в основном любят играть в дидактические, 

подвижные, пальчиковые игры, а также любят лепить, танцевать, смотреть 

театрализованную деятельность и слушать сказки. Проявляют интерес к познавательной 

деятельности. Все дети разносторонне развиты. 

Характеристика детей от 3 до 4 лет. 

Дети общительные легко идут на контакт со взрослыми и сверстниками, педагог 

является для них партнёром с помощью взрослого приводят себя в порядок пользуются 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой.). 

Сформировано умение одеваются и раздеваются в определенном порядке с небольшой 

помощью взрослого, самостоятельно принимают пищу и умываются. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности т.к она 

является ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Откликаются на просьбу воспитателя. 

Не проявляют желание самостоятельно убирать игрушки и атрибуты для игр 
Инициативы родителей. 

Большинство родителей заинтересованы в организации к процессу воспитания, 

обучения и развития детей и готовы активно принимать свое участие в нем, помогать, 

сотрудничать с педагогом. 

ІІ. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Описание в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными по образовательным областям 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие.  

 

 

Образовательная область Речевое развитие 
 

Цель: речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

2-3 года 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 

Давать детям разнообразные поручения, которые стимулируют их общение со 

сверстниками и взрослыми 
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Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Обогащать словарь детей: 

 Существительными. 

 Глаголами, обозначающими трудовые действия 

 Прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

 Наречиями 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. К концу 

года дети должны иметь словарный запас 1000–1200 слов. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2—4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, 

слухового внимания. 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по 

лицам, использовать в речи предлоги, упражнять в употреблении некоторых 

вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2—4 слов 

Связная речь. Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие дидактические 

рассказы без наглядного сопровождения, отвечать на простейшие. 

Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их называть знакомые 

предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке 

(обновке), о событии из личного опыта. 

Художественная литература 

 Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. Продолжать приучать детей слушать народные 

песенки, сказки, авторские произведения.  

 Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного 

театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное 

произведение без наглядного сопровождения.  

 Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при 

чтении воспитателем знакомых стихотворений.  

 Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

 Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего 

книжку по собственной инициативе. 

 Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их называть 

знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать 

вопросы 
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 Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или 

по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой 

игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Художественная литература 

 Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для 

второй группы раннего возраста. Продолжать приучать детей слушать народные 

песенки, сказки, авторские произведения.  

 Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного 

театра и других средств наглядности, а также учить слушать художественное 

произведение без наглядного сопровождения.  

 Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при 

чтении воспитателем знакомых стихотворений.  

 Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

 Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего 

книжку по собственной инициативе. 

 

3-4 года  

Развивающая речевая среда.  

Продолжать помогать детям общаться со сверстниками и взрослыми, подсказывать детям 

образцы обращения, помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом в быту и самостоятельных играх. Предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, рекламные буклеты (игрушки, 

автомашины, одежда, посуда и т.п.), наборы предметов (камешки, ракушки, желуди, 

катушки с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития инициативной речи, 

обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения.  

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и 

житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об 

обидевшейся туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и т.п.); о проказах 

животных (кошки, собаки, вороны); об интересной прогулке. 

Формирование словаря.  

На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять 

и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов 

одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей 

различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, 

воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 

особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение 

(за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые 

сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце; стул — табурет — скамеечка; 

шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, 
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мебель, овощи, фрукты, птицы и  т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); 

называть домашних животных и  их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи.  

Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые 

согласные звуки (п — б; т — д; к — г; ф — в; т — с; з — ц). Развивать моторику 

речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, 

уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями. 
Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные 

с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами 

(в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные 

в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 

детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных 

в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться 

к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им 

правильную форму слова. 

Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят только 

из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами 

(Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор 

во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог 

с педагогом и сверстниками: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать 

на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего. Помогать 

доброжелательно общаться друг с другом, напоминать детям о необходимости говорить 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Учить 

интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями с воспитателями, родителями и 

сверстниками. Побуждать участвовать в драматизации знакомых сказок. 

 Приобщение к художественной литературе 

 Развивать интерес к книгам, формировать потребность (привычку) в регулярном чтении: 

рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и выразительно рассказывать 

им о содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, ежедневно читать 

знакомые, любимые детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам детей 

(рекомендованные программой) художественные произведения. Воспитывать умение 

слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать 

героям произведения. Обсуждать с детьми поступки персонажей и последствия этих 

поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и простые фразы. 

С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки 

из народных сказок. Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

 

Содержа

ние 

Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 



18 
 

1. 

Развитие 

свободног

о 

общения 

со 

взрослым

и и 

детьми 

2-4 года,  - Эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры 

с предметами и 

сюжетными 

игрушками). 

- Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

- Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, 

колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая 

игра.  

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном 

уголке  

- Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций  

- Сценарии 

активизирующего 

общения. - Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение)  

- Беседа с опорой на 

зрительное восприятие 

и без опоры на него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание) 

 - формирование 

элементарногорепли

цирования. 

- Беседа с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

- Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 

- Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Тематические 

досуги. 

- Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек) 

 

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

 

- Игра-драматизация 

с использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.) 

 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог)  

2. 

Развитие 

всех 

компонен

тов 

устной 

речи 

2-4 года,  - Артикуляционная 

гимнастика 

- Дид. игры, 

Настольно-печатные 

игры 

- Продуктивная 

деятельность 

- Разучивание 

стихотворений, 

пересказ 

- Работа в книжном 

уголке 

- Разучивание 

скороговорок, 

.Называние, 

повторение, 

слушание 

- Речевые 

дидактические игры. 

- Наблюдения 

- Работа в книжном 

уголке; Чтение. 

Беседа 

- Разучивание стихов 

Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 
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чистоговорок. 

- обучению пересказу 

по серии сюжетных 

картинок, по картине 

3. 

Практич

еское 

овладени

е 

нормами 

речи 

(речевой 

этикет) 

2-4 года,  -Сюжетно-ролевые 

игры 

-Чтение 

художественной 

литературы 

-Досуги 

Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

- Освоение формул 

речевого этикета 

(пассивное)  

Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

4. 

Формиро

вание 

интереса 

и 

потребно

сти в 

чтении 

2-4 года  Подбор иллюстраций  

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Физкультурные досуги 

Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминутки, 

прогулка, прием 

пищи Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные 

игры 

Игры-драматизации. 

Игры 

Дид игры 

Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-печатные 

игры Беседы 

Театр 

 

Образовательная область социально-коммуникативное развитие 

      

Цель: социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, развитие способности к общению; развитие саморегуляции, 

развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, 

формирование основ безопасности. 

2-3 года 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего 

социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада. Учить 

называть свое имя и возраст. Учить ребенка узнавать свой дом и квартиру, называть 

имена членов своей семьи. Способствовать формированию личности ребенка, проявляя 

уважительное отношение к его интересам, нуждам, желаниям, возможностям. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех 

остальных детей.  

Нравственное воспитание.  

 Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и 

ценностей.  

 Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; учить умению 

играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т.п.  

 Формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 
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 Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей 

(пожалеть, посочувствовать).  

 Воспитывать внимательное отношение к родителям. 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству.  

 Формировать у детей опыт поведения среди сверстников, воспитывать чувство 

симпатии к ним, способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, выразившего сочувствие ему. 

Формирование детско-взрослого сообщества.  

 Формировать у детей положительное отношение к детскому саду (обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления комнат, на множество книжек 

и игрушек, на возможность играть с детьми, подружиться с ними).  

 Учить детей узнавать свой детский сад, находить свою группу. 

 Создавать условия, способствующие формированию доверия и любви детей к 

своим воспитателям, помощнику воспитателя и другим сотрудникам 

дошкольного учреждения. Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. 

 Объяснять, что нельзя драться и обижать других детей.  

 Учить ориентироваться в помещении своей группы, на участке; называть 

основные помещения, сооружения (групповая комната, лестница, веранда, 

песочница, горка). Содействовать созданию эмоционально-положительного 

климата в группе и детском саду, обеспечению у детей чувства комфорта 

и защищенности.  

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках 
Развитие регуляторных способностей 

 Освоение общепринятых правил и норм.  

 Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения, продолжать учить 

детей здороваться и прощаться (по напоминанию взрослого); излагать 

собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».  

 Развитие целенаправленности, саморегуляции.  

 Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не 

бегать, выполнять просьбы взрослого.  

 Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, уметь подождать, если 

взрослый занят. 
Формирование социальных представлений, умений, навыков  

Развитие игровой деятельности.  

 Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать 

играть рядом, не мешать друг другу.  

 Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько 

игровых действий, объединенных сюжетной канвой.  

 Содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты 

для игры, использовать предметы-заместители.  
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 Подводить детей к пониманию роли в игре.  

 Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать сюжетные 

действия с ролью. 

Развитие навыков самообслуживания.  

 Способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; 

поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками 

самообслуживания. Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать 

ложку. 

 Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, 

застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую 

одежду. Приучать к опрятности. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

 Создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности.  

 Привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно 

с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, 

раскладывать ложки и пр. 

 Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

 Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что 

и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными 

(кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и 

т.д.), объяснять, зачем он выполняет те или иные действия. 

 Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

Виды труда: 
1) Самообслуживание. 

2) Труд в природе. 

3) Ручной труд. 

4) Ознакомление с трудом взрослых. 

Формы организации трудовой деятельности: 
1) Поручения: 

 простые и сложные; 

 эпизодические и длительные; 

 коллективные. 

2) Коллективный труд. 

Типы организации труда детей 
1) Индивидуальный труд. 

2) Труд рядом. 

3) Общий труд. 

4) Совместный труд 

Условное обозначение Особенности структуры 

Наличие совместных действий 

в зависимости от участников 

 

Индивидуальный труд 

 
Ребенок действует сам, выполняя 

все задания в индивидуальном 

темпе 

Не испытывает никакой 

зависимости от других детей 
Труд рядом 

Труд общий Участников объединяет общее Возникает необходимость 



22 
 

 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 
I группа методов: формирование нравственных представление, суждений, 

оценок. 

1) Решение маленьких логических задач, загадок. 

2) Приучение к размышлению, логические беседы. 

3) Беседы на этические темы. 

4) Чтение художественной литературы. 

5) Рассматривание иллюстраций. 

6) Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

7) Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

8) Задачи на решение коммуникативных ситуаций. 

9) Придумывание сказок. 

II группа методов: создание у детей практического опыта трудовой 

деятельности. 

1) Приучение к положительным формам общественного поведения. 

2) Показ действий. 

3) Пример взрослого и детей. 

4) Целенаправленное наблюдение. 

5) Организация интересной деятельности (общественно-полезный труд). 

6) Разыгрывание коммуникативных ситуаций. 

7) Создание контрольных педагогических ситуаций. 

Формирование основ безопасности.  

 Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не 

подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не 

брать в рот растения и пр.). 

 Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения на дорогах.  

 Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с 

некоторыми видами транспортных средств. 

 Формировать первичные представления о безопасности собственной 

жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного 

обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно».  

 Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком 

и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

 

3-4 года 

Формирование первичных ценностных представлений 

 Образ Я. 

 Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), 

задание и общий результат согласований при распределении 

задании, при обобщении 

результатов 

Труд совместный 

Наличие тесной зависимости от 

партнеров, темпа и качества их 

деятельности 

Каждый участник является 

контролером деятельности 

предыдущего участника 
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в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) 

и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя 

и возраст.  

Способствовать развитию у детей положительной самооценки, учитывая, что в этом 

возрасте самооценка и положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя.  

Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о том, что 

такое хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и эмоциональный интеллект: 

обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека; формировать опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). Учить заботиться о близких людях, вызывать 

чувство благодарности к родителям и близким за их любовь и заботу. Воспитывать 

уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, 

медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их 

имена и отчества. 

Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой родине: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; обсуждать с детьми, 

где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и  пр. Воспитывать 

интерес и любовь к малой родине. В дни праздников обращать внимание детей на 

красочное оформление зала детского сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни 

дошкольного учреждения, страны. 

Развитие коммуникативных способностей  

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям объединяться для игры 

в группы по 2–3 человека на основе личных симпатий.  

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре.  

Приучать соблюдать в игре элементарные правила общения (договариваться, уступать, 

соблюдать договоренности). Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т.п.).  

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: 

„Понравились ли наши рисунки?“»).  

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). 

 Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Развивать 

умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, 

просьбой, предложением и т.п.).  
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Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. 

 Формировать у детей положительное отношение к детскому саду (обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления комнат, на множество книжек и игрушек, 

на возможность играть с детьми, подружиться с ними). 

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать доброжелательное 

отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей общаться 

спокойно, без крика.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту 

и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 

вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского 

сада. 

Развитие регуляторных способностей Освоение общепринятых правил и норм. 

Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм.  

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить 

за помощь). Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского 

сада. Развитие целенаправленности, само регуляции, самостоятельности. Способствовать 

первичным проявлениям целенаправленности, само регуляции собственных действий, 

поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»).  

Развивать умение находить себе интересное занятие, в совместных играх учить детей 

выполнять постепенно усложняющиеся правила. Приучать к соблюдению в процессе 

игры элементарных правил поведения (не отнимать игрушки, не толкать друг друга, не 

мешать сверстнику, не ломать постройки). 

Формирование социальных представлений, умений, навыков. Развитие игровой 

деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам игр. Поддерживать бодрое и 

радостное настроение, побуждать к активной деятельности, развивать самостоятельность 

в выборе игры, в осуществлении задуманного.  

Помогать робким, застенчивым детям включаться в общую игру. 

 Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений. Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре 

с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, 

кормить).  

Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — 

пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-

заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.  

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. Способствовать 

обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в 

единую сюжетную линию. Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты 

для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. 

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при овладении 

навыками самообслуживания.  
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Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить 

самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать 

и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы 

одежды и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде 

и устранять его при небольшой помощи взрослых.  

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал, книги. Во второй половине года 

начинать формировать навыки, необходимые для дежурства по столовой (раскладывать 

ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т.п.). Воспитывать уважительное, бережное 

отношение к результатам труда и творчества, своего и сверстников (рисункам, поделкам, 

постройкам и т.п.). Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное 

отношение к результатам их труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, 

выполнять элементарные трудовые поручения.  

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного поведения 

в природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить от группы и др.). 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку взрослого).  

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться 

и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась 

за дверную ручку). 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, 

снегом, с мелкими предметами (не брать их в рот, не бросаться песком, не засовывать 

предметы в ухо, нос и пр.). Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать 

правила безопасности. Развивать умение обращаться при необходимости за помощью 

к взрослым. 

Формы работы с детьми по образовательной области 

социально-коммуникативное развитие 

 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1. Развитие 

игровой 

деятельности 

* Сюжетно-

ролевые игры 

* Подвижные 

игры 

*Театрализованн

ые игры 

*Дидактические 

игры 

2-4 года  Занятия, экскурсии, 

наблюдения, чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, досуги, 

праздники, обучающие 

игры, досуговые игры, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, 

досуговые игры с участием 

воспитателей 

В соответствии 

с режимом дня 

Игры 

экспериментировани

е 

Сюжетные 

самодеятельные 

игры (с 

собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта). 

Внеигровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деят-ть; 

труд в природе; 

экспериментировани
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е; 

конструирование; 

бытовая 

деятельность; 

наблюдение 

2. Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и 

правилам 

взаимоотношени

я со 

сверстниками и 

взрослыми 

2-4 года  Беседы, обучение, чтение 

худ.литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, сюжетно 

ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, пальчиковые 

игры) 

Индивидуальна

я работа во 

время 

утреннего 

приема 

(беседы, 

показ); 

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая 

деятельность 

во время 

прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

Игровая 

деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, 

самообслуживание 

3. Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности 

* образ Я 

* семья 

* детский сад 

* родная страна 

2-4 года Игровые упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, музыкальные 

досуги, развлечения, 

чтение 

рассказ 

экскурсия 

Прогулка 

Самостоятельн

ая деятельность 

Тематические 

досуги 

Труд (в 

природе, 

дежурство) 

сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры 

6.Формировани

е основ 

собственной 

безопасности 

ребенок и другие 

люди 

ребенок и 

природа 

ребенок дома 

ребенок и улица 

2-4 года Беседы, обучение, 

Чтение 

Объяснение, напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная 

Деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые прогулки 

Дидактические 

и настольно-

печатные игры; 

Сюжетно-

ролевые игры 

Минутка 

безопасности 

Показ, 

объяснение, 

бучение, 

напоминание 

 

Развитие трудовой деятельности 

Самообслуживан

ие 

2-4 года 

младшая 

группа 

Напоминание, беседы, 

потешки 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

наблюдение. 

Напоминание 

Создание 

Дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 
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ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

самообслужива

ния 

Хозяйственно-

бытовой труд 

2-4 года 

младшая 

группа 

Обучение, наблюдение 

поручения, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение художественной 

литературы, 

просмотр видеофильмов 

Обучение, 

показ, 

объяснение, 

Наблюдение. 

Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

самостоятельн

ых трудовых 

действий 

Продуктивная 

деятельность, 

поручения, 

совместный труд 

детей 

Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых 

2-4 лет 

младшая и 

средняя 

группы 

Наблюдение, целевые 

прогулки, рассказывание, 

чтение. Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

чтение, 

закрепление 

Сюжетно-ролевые 

игры, обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая 

деятельность 

 

Образовательная область художественно-эстетическое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование 

интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 

Знакомство с искусством 

 Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и 

пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы. 

 Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

 Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с 

народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-

встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Обращать внимание 

детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое 

оформление.  

 Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости. 

Изобразительная деятельность 
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Цель: Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и 

красками рисуют, а из глины лепят. 

Рисование 2-3 года 

 Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения 

формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом 

кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.  

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям.  

 Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами.  

 Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями 

образовательная деятельность с деть ми 2–3 лет ми; к осознанному повторению 

ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм.  

 Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. 

  Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, 

наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, 

дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

 Подводить детей к рисованию предметов округлой формы.  

 Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором 

рисует малыш.  

 Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде. 

 Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 

отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску 

на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 

ворсом к краю баночки. 

Рисование 3-4 года 

 Учить детей передавать в рисунках красоту окружающих предметов 

и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру 

и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т.п.).  

 Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, 

не напрягая мышц и не сжимая сильно карандаш и кисть во время 

рисования.  

 Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом 

в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 

краску другого цвета.  
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 Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, 

серый).  

 Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету.  

 Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают 

с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  

 Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.).  

 Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм 

и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Учить 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение 

одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или 

изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. (в траве ползают 

жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать 

изображения по всему листу. 

    Лепка 2-3 года 

 Вызывать у детей интерес к лепке.  

 Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической 

массой (отдавая предпочтение глине).  

 Учить аккуратно пользоваться материалами.  

 Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, 

колесо и др.). 

 Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать 

комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 

углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце).  

 Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т.п.  

 Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Лепка 3-4 года  

 Формировать интерес к лепке.  

 Закреплять представления детей о свойствах материала (глины, пластилина, 

пластической массы и пр.) и способах лепки.  

 Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять 

концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих 

рук.  
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 Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку 

с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу.  

 Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки 

и вылепленные предметы на дощечку. 

 Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.).  

 Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

  Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Конструктивно-модельная деятельность 2-3 года  

 В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости.  

 Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать 

пониманию пространственных соотношений.  

 Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т.п.). По 

окончании игры приучать убирать все на место.  

 \Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.  

 Учить совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

 Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время 

способствовать строительным играм с использованием природного материала 

(песок, вода, желуди, камешки и т.п.). 

 

Конструктивно-модельная деятельность 3-4 года  

 Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить с различными 

видами конструкторов.  

 Подводить детей к простейшему анализу созданных построек.  

 Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть 

и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета.  

 Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, 

на определенном расстоянии (заборчик, ворота).  

 Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали 

(на столбики ворот ставить 180 трехгранные призмы, рядом со столбами — 

кубики и др.).  
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 Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий 

и длинный поезд).  

 Учить сооружать постройки по простейшим схемам и планам.  

 Поддерживать желание сооружать постройки по собственному замыслу.  

 Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. 

 Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки 

в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Аппликация 3-4 года 

 Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому 

виду деятельности.  

 Учить предварительно выкладывать на листе бумаги приготовленные 

детали разной формы, величины, цвета, раскладывать их в определенной 

последовательности, составляя задуманный ребенком или заданный 

воспитателем предмет, а затем наклеивать полученное изображение 

на бумагу. 

 Формировать навыки аккуратной работы.  

 Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, 

к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.  

 Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета 

и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм 

и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

 Закреплять знание формы предметов и их цвета. 

 Развивать чувство ритма. 

 Народное декоративно-прикладное искусство 3-4 года. Приобщать детей 

к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных 

предметов (блюдечко, рукавички) 
Театрализованные игры 

 Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор).  

 Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее 

слово (в произведениях малых фольклорных форм).  

 Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре 

с персонажами-игрушками. 

 Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них.  
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 Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев. Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 

Формы работы с детьми по образовательной области 

Художественно - эстетическое развитие 

 

Содержание Совместная  

деятельность 

Режимные  

моменты 

Самостоятельная  

деятельность 

1. Развитие 

продуктивной 

деятельности 
 рисование 

 лепка  

 аппликация 

 конструирование 

 

2. Развитие 

детского творчества 

3. Приобщение  к  

изобразительному 

искусству 

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные 

показы 

Наблюдения по 

ситуации 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Сюжетно-игровая 

ситуация 

Выставка детских 

работ 

Конкурсы 

Интегрированные 

занятия 

Интегрированная 

детская 

деятельность  

Игра 

Игровое 

упражнение  

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Самостоятельная 

художественная деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 

материалом 

Постройки для сюжетных игр 

4. Развитие 

музыкально-

художественной 

деятельности; 

 приобщение к 

музыкальному 

искусству 

 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное    

творчество  

* Музыкально-

ритмические движения  

* Развитие 

танцевально-игрового 

творчества 

* Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни:  

-Театрализованная 

деятельность 

- Слушание 

музыкальных 

сказок,  

- Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов 

- рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

Использование 

музыки: 

- на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время 

умывания 

- в продуктивных 

видах 

деятельности 

- во время 

прогулки (в теплое 

время)  

- в сюжетно-

ролевых играх 

- перед дневным 

сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, атрибутов 

для ряжения, ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного выполнения 

танцевальных движений под 

плясовые мелодии 

Импровизация танцевальных 

движений в образах 

животных, 

Концерты-импровизации. 

Игра на шумовых 

 музыкальных инструментах; 

экспериментирование со 
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Игры, хороводы  

- Рассматривание 

портретов 

композиторов (ср. 

гр.) 

- Празднование 

дней рождения 

звуками, 

Музыкально-дид. игры 

 

Образовательная область Познавательное развитие 

Цель: Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности; формирование 

первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных 

естественно-научных представлений. 

2-3 года 

 Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей 

в разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их 

цвет, величину, форму. 

 Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: 

обводить руками части предмета, гладить их и т.д.  

 Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 

одинаковое название (одинаковые лопатки; большой красный мяч — маленький 

синий мяч). Учить детей называть свойства предметов.  

Дидактические игры.  

 Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей.  

 Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов.  

 Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; 

ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей 

(разрезных картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, 

устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков (цвет, форма, величина).  

 Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» 

и т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, 

температурных различий (чудесный мешочек, теплый — холодный, легкий — 

тяжелый и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т.д.) 

Математическое развитие  

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов.  

Учить различать количество предметов: много — один (один — много). Величина. 

Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи 

(большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие 

мячи — маленькие мячи и т.д.). Форма.  

Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар). 

Ознакомление с окружающим миром 
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Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с названиями предметов 

ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

 Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина);  

 сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т.п.), 

 подбирать предметы по тождеству (найди такой же носок, подбери пару 

к варежке), группировать их по способу использования (из чашки и стакана пьют, 

на кресле и стуле сидят и т.д.), 

 выбирать объекты по заданным признакам (все красное, все круглое и т.д.). 
Природное окружение. Экологическое воспитание.  

Создавать условия для формирования интереса детей к природе и природным явлениям; 

поощрять любознательность детей при ознакомлении с объектами природы. 

 Знакомить детей с доступными явлениями природы.  

 Знакомить детей с животными и растениями ближайшего окружения.  

 Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках 

домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и 

называть их. 

 Отмечать характерные признаки домашних животных (кошка мурлычет, собака 

лает и т.д.).  

 Учить детей различать и называть таких животных, как заяц, медведь, лиса (в 

процессе чтения сказок, потешек; рассматривания иллюстраций, картин и 

игрушек).  

 Формировать умение выделять их характерные особенности (у зайца длинные 

уши, лиса рыжая, и у нее длинный пушистый хвост, медведь косолапый и т.д.).  

 Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе с детьми наблюдать за 

птицами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Формировать первичные представления о сезонных изменениях в природе.  

 Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

 Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, 

не нанося им вред; одеваться по погоде).  

 Формировать бережное отношение к окружающей природе. 

 

Методы ознакомления дошкольников с природой 

Наглядные Практические Словесные 

Наблюдения Игра Труд в 

природе 

Элементарн

ые опыты 

Природоведчес

кие  беседы 

Рассматривание  

картин, демонстрация 

фильмов, презентаций 

Дидактичес

кие игры: 

предметные, 

настольно-

Индивидуаль

ные 

поручения 

коллективный 

С водой, 

песком 
Рассказ 

воспитателя и 

детей о природе, 

его особенности 
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 кратковременны

е 

 длительные 

 определение 

состояния 

предмета по 

отдельным 

признакам 

восстановление 

картины целого по 

отдельным признакам 

печатные, 

словесные 

игровые 

упражнения 

и игры-

занятия, 

подвижные 

игры 

творческие 

игры  

(в т. 

строительны

е) 

труд Чтение 

познавательной 

природоведческ

ой 

художественной 

литературы о 

природе 

Использование 

малых форм 

фольклора в 

ознакомление с 

природой 

(стихи, загадки, 

пословицы, 

поговорки, 

народные 

приметы) и 

формировании 

экологических 

знаний 

Социальное окружение. 

 Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут.  

 Воспитывать интерес к труду близких взрослых.  

 Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя 

моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т.д.).  

 Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых.  

 Обращать их внимание на то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те 

или иные действия.  

 Поддерживать желание помогать взрослым. 

 
Формы работы с детьми образовательная область 

«Познавательное развитие» 

Содержание Совместное 

действие 

Режимные 

моменты 

Самостоятельна

я деятельность 

1. Детское 

экспериментировани

е 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональног

о игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры  

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие 

игры 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная 

детская 
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деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 

в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

2.ознакомление с 

окружающим миром  
* предметное и 

социальное 

окружение 

* ознакомление с 

природой 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-

экспериментировани

е 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Ситуативный 

разговор 

Рассказ  

Беседы. 

Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд в уголке 

природе 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование  

Развивающие 

игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Игры с 

правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры  

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 3-4 года 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желания учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие 

воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, 

устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; формирование 

первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных 

естественно-научных представлений. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы 

чувств).  

Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты 

и сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 
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группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету.  

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: цвету, форме, величине. 

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей 

любознательности и познавательной мотивации, развитию воображения и творческой 

активности; развитию восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов 

и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей жизни 

с помощью сенсорных эталонов и перцептивных действий.  

Перцептивные действия — это различные способы использования сенсорных эталонов 

при восприятии окружающего мира: сравнение объекта с эталоном; сериация 

(упорядочивание) объектов по какому-либо признаку (цвет, форма, величина и др.); 

перцептивное моделирование — построение образа объекта с использованием 

сенсорных эталонов (например, окно можно рассматривать как объект, состоящий из 

прямоугольников). 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.). 

Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, найти 

игрушку по плану комнаты, выполнить последовательность действий по заданной схеме 

и др.). Учить детей совместно с взрослым рисовать простейшие схемы и планы. 

Формирование элементарных математических представлений. Количество, счет. 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один 

и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос 

«Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  

Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясь приемами 

наложения и приложения на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать 

на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. 

Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путем добавления одного 

предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного 

предмета из большей группы. 

Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше — 

ниже, больше — меньше). Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку 

величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения 

и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, 

одинаковые (равные) по длине; широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине; 

высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте; большой — маленький, одинаковые 

(равные) по величине).  
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Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления 

от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Учить различать 

правую и левую руки.  

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день —

 ночь, утро — вечер. 

Ознакомление с окружающим миром  
Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями 

и назначением.  

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что 

отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования.  

Расширять представления о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала 

(дерево, бумага, ткань, глина). 

 Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие 

опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется).  

Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать 

(посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. Рассказывать о том, что одни предметы 

сделаны руками человека (посуда, мебель и  т.п.), другие созданы природой (камень, 

шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его 

жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т.д.). 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным 

явлениям; поощрять любознательность и инициативу.  

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи 

и продуктивных видах деятельности.  

Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем мире, делать 

простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы растение 

росло, его нужно поливать и т.п.).  

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, 

солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде.  

Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

 Знакомить с некоторыми характерными особенностями времен года (опадают листья, 

выпал снег, побежали ручьи, распустились цветы и т.п.).  

Мир растений. Формировать элементарные представления о растениях, показать, что 

для роста растения нужны земля, вода и воздух.  

Учить различать и называть части растений: стебель, листья, цветок, семена, плоды. 

Расширять представления о растениях, растущих в данной местности.  

Формировать умение различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты (с 

учетом местных условий). 

 Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды (лесные — садовые), 

цветы, кусты, деревья.  

Познакомить с некоторыми съедобными и несъедобными грибами.  

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать первичную 

классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, 

насекомые. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их передвижения и питания.  

Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках 

и др., рассказывать о необходимости заботиться о них.  
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Дать первоначальные представления о диких животных.  

Учить видеть и называть отличительные особенности внешнего вида знакомых 

животных (лиса — рыжая, у нее длинный, пушистый хвост и т.д.).  

Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.).  

Обсудить, почему одни из них могут летать, а другие нет (потому что у одних есть 

крылья, а у других нет). 

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отношение 

к ней, учить правильно вести себя в природе (не рвать без надобности растения, 

не ломать ветки деревьев, не беспокоить животных, не засорять природу мусором и др.).  

Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), об их трудовых действиях, инструментах, результатах труда. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения.  

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого 

и красного сигналов светофора.  

Рассказывать об особенностях работы водителя. Знакомить с ближайшим окружением 

(основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская.  

 

Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельна

я деятельность 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

* количество и счет 

* величина  

* форма  

* ориентировка в 

пространстве 

* ориентировка во 

времени  

3-4 года  Интегрированные 

деятельность 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание  

Наблюдение  

Досуг  

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание (ср. 

гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные)  

2. Детское 

экспериментирова

ние 

3-4 года  Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры 

экспериментирования 

Простейшие опыты 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие игры 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментирован

ия Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 
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полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

3.Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

* предметное и 

социальное окружение 

* ознакомление с 

природой 

3-4 года  Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Ситуативный разговор 

  

Беседы  

 Экологические, досуги, 

праздники, развлечения 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд в уголке 

природе 

Экспериментировани

е  

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

 
Направления для совместной деятельности педагогов детского сада и родителей 

воспитанников. 

        Учитывая активно развивающиеся потребности в новых знаниях, впечатлениях и 

ощущениях, мы предлагаем для работы с детьми следующие направления, которые 

являются логическим продолжением начатой работы с дошкольниками 3-5 лет по 

формированию здорового образа жизни совместно с семьей. 

I направление. «Самопознание» 

Обучающий компонент: 

-  строение организма человека; 

- о симптомах заболевания: 

-  о критериях здоровья. 

Воспитывающий компонент: 

-  воспитывать желание быть здоровым. 

II направление. «Гигиенические правила и предупреждение инфекционных 

заболеваний». 

Обучающий компонент. 

- О функции кожи. 

- Строение зубов. 

- Микробы. 

- Взаимодействие человека с микробами. 

Воспитывающий компонент: 

-  Воспитывать устойчивые культурно-гигиенические привычки. 
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III направление. «Питание и здоровье». 

Обучающий компонент: 

-  О полезных и вредных для здоровья продуктах. 

-  О содержании витаминов в продуктах. 

-  Использование фруктов, овощей в приготовлении пищи. 

Воспитывающий компонент: 

-  Традиции в семье, в организации семейного стола. 

IV направление. «Основы личной безопасности и профилактики травматизма». 

Обучающий компонент: 

- Правила безопасного поведения в быту, на улице. 

Воспитывающий компонент. 

- Сознательное отношение у дошкольников по безопасности жизнедеятельности. 

V направление. «Культура потребления медицинских услуг». 

Обучающий компонент: 

- Обращение с лекарственными препаратами. 

- Знание о пользе и вреде медикаментов. 

Воспитывающий компонент. 

- Устойчивые знания по применению лекарства только по назначению врача, родителей и 

в присутствии родителей. 

 

Работа педагогов с детьми в ДОУ 

         Основная мысль - ЗОЖ не формируется с помощью отдельных мероприятий.  

Каждая минута пребывания ребенка в детском саду должна способствовать решению 

этой задачи, которая осуществляется по следующим направлениям: 

• Привитие стойких гигиенических навыков 

• Обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи 

• Формирование элементарных представлений об окружающей среде, опасных ситуациях 

в быту, выработке знаний и умений действовать в опасных жизненных; 

• Формирование привычки ежедневных физических упражнений;     

• Развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов, 

представлений о том, что полезно и что вредно организму; 

• Выработка у ребенка осознанного отношения к своему здоровью, умение определить 

свои состояния и ощущения; понимать переживаемые чувства других и правильно на них 

реагировать. 

Факторы воздействия на формирование у детей привычки к ЗОЖ: 

• Физкультурно-оздоровительная работа в детском саду 

• Рациональное питание 

• Полноценный сон 

• Соблюдение оптимального температурного воздушного режима 

• Психологически комфортная обстановка пребывания ребенка в ДОУ 

• Социально-бытовые условия пребывания ребенка в семье, ее традиции 

Работа с детьми по формированию привычки к ЗОЖ: 

•Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, личносто-

ориентированного общения взрослого и ребенка; 

• Организация рационального питания и воспитание культуры еды (знание названия 

блюд, из каких продуктов приготовлено блюдо, полезные свойства продуктов, правила 

поведения за столом); 
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• Обучение приемам дыхательной и коррекционной гимнастики, пальчиковой и 

гимнастике для глаз, самомассажу; занятиям на тренажерах, способах страховки на 

спортивном оборудовании, закаливанию, правилам личной гигиены на специально 

организованных занятиях и в повседневной жизни;  

• Проведение тематических занятий на группах; 

• Проведение недели здоровья, организация активного досуга в каникулярные дни. 

Комплекс психогигиенических мероприятий 

            Это программа конкретных действий, направленных на обеспечение 

психологического благополучия детей во время их пребывания в детском саду. 

Оптимальный базовый режим дня в группах составляется воспитателем. При этом 

воспитатель руководствуется следующими принципами: 

1. Понедельник и пятница не должны быть физически и интеллектуально нагружены. 

Нужно обеспечить ребенку легкое «вхождение» в рабочую неделю и состояние 

удовлетворенности своим пребыванием в детском саду в конце недели. 

2. Каждый день должен отличаться от предыдущего по характеру игровой и 

образовательной деятельности, по месту и форме организации занятий. 

3. В режиме дня должно быть предусмотрено время для индивидуальных контактов 

каждого педагога с детьми на основе неформального общения. 

4. Занятий с высокой интеллектуальной и физической нагрузкой должно быть не более 

одного-двух в неделю. 

5. Ежедневно в режиме дня указывается время игр. Причем инициатива в этих играх 

должна принадлежать ребятам, а взрослым следует ее всячески поощрять. 

6. В режиме дня должно быть выделено время для проведения профилактических 

мероприятий, лечения, психотренингов, релаксационных и музыкальных пауз. 

 

Планирование по использованию оздоровительной 

системы в режиме дня 
       Утренняя гимнастика: 

1 часть - дыхательная гимнастика: 

• Дыхательные упражнения со звуковой гимнастикой 

2 часть - ритмическая гимнастика: 

• Пальчиковая гимнастика; 

• Общеразвивающие упражнения; 

Перед непосредственной образовательной деятельностью: 

•     Точечный массаж 

Физкультминутки: 
•     Пальчиковая гимнастика 

•     Су-Джок терапия 

Прогулка: 
•     Дыхательная гимнастика, включающая мышечные упражнения 

•     Оздоровительный бег, ходьба 

Перед сном: 
•     Релаксация, дыхательная гимнастика 

После сна 
•     Гимнастика пробуждения 

•     Дыхательная гимнастика 

•     Пальчиковая гимнастика 

•     Ходьба с использованием нестандартного оборудования 

После полдника 
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•     Массаж для профилактики простудных заболеваний 

• Система методов и средств, основные мероприятия физкультурно – 

оздоровительной работы с детьми  

№ Направления и 

мероприятия 

(содержание) 

Формы и 

методы  

Возрастна

я группа 

Продолжительност

ь (мин.) 

Организация двигательного режима в детском саду. 

1 Утренняя 

гимнастика 

 

 

Двигательная 

активность 

Все 7-10 

2 Физкультурные 

занятия 

Все 10-15 

3 Двигательная 

разминка 

Все 3-5 

4 Подвижные игры  Все 10-15 

8 Физические 

упражнения на 

прогулке и 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

детей 

Все Не менее 3ч. 

9 Активный отдых: 

развлечения, 

физкультурные 

праздники, игры-

забавы, дни 

здоровья,  

Все 20-60 

 

1

0 

Индивидуальная 

работа по 

развитию 

движений 

все 12-15 

Организация оздоровительной работы с детьми. 

1

2 

Хождение 

босиком по 

массажным 

коврикам после 

сна 

 

Закаливающие 

процедуры 

Все  3-7 

1

3 

Ходьба босиком Все  3-7 

1

4 

Облегченная 

одежда детей 

Все   

1

5 

Проветривание 

помещений 

 

Световоздушн

ые ванны 

 

 

Все  

1

6 

Сон с доступом 

свежего воздуха 

Все  

1

7 

Прогулки на 

свежем воздухе 

Все  До 4ч 

2

1 

Обеспечение 

температурного 

Все   
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режима 

2

2 

Прием детей на 

улице в теплое 

время года 

Все  

2

3 

Контрастные 

воздушные 

ванны (переход 

из спальни в 

игровую) 

Все 3-7 

2

4 

Бактерицидные 

лампы 

Все 30 мин. 

2

5 

Гимнастика 

после дневного 

сна 

Все 3-5 

2

6 

Умывание Гигиенические 

и водные 

процедуры 

Все  

2

7 

Мытье рук Все  

2

8 

Игры с водой 

(летом) 

Все  

2

9 

Рациональное 

питание по меню 

Диетотерапия  Все  

3

0 

Второй завтрак 

(соки, фрукты) 

Все   

3

1 

Строгое 

выполнение 

натуральных 

норм питания 

Все   

3

2 

Замена 

продуктов для 

детей - 

аллергиков 

Все  

3

3 

Соблюдение 

питьевого 

режима 

Все  

3

4 

Индивидуальный 

подход к детям 

во время приема 

пищи 

Все  

3

5 

Музыкально – 

театральная 

деятельность 

Музтерапия  Все 10-30 

Коррекционная работа с детьми 

3

6 

Работа по 

профилактике 

плоскостопия 

 Все От 10 

3

7 

Упражнения на 

формирование 

правильной 

осанки 

 Все  3-5 

3 Игры и  Дошк.возраст 15 
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8 упражнения на 

развитие 

эмоциональной 

сферы 

3

9 

Игры – тренинги 

на подавление 

отрицательных 

эмоций и снятие 

невротических 

состояний 

Дошк.возраст 15 

Создание условий для формирования ЗОЖ 

4

0 

Щадящий 

адаптационный 

режим 

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Все   

4

1 

Индивидуальна

я оценка 

функциональны

х резервов 

организма 

Все   

4

2 

Формирование 

навыков личной 

гигиены 

Все   

4

3 

Формирование 

навыков 

культуры 

питания 

Все   

4

4 

Пропаганда 

ЗОЖ 

Все   

4

5 

Занятия по 

ОБЖ 

Все   

Соблюдение санитарно – эпидемиологических норм и правил (согласно СанПин) 

 

Общение, которое организует педагог с детьми с целью обогащения словаря, 

формирования грамматически правильной речи и т. д. 

Он обращает внимание детей на то, что один и тот же пред­ мет можно назвать по-

разному (стул — стульчик, воробей — воробушек и т. д.). 

Привлекает внимание детей к тому, что в словах живут звуки окружающего мира 

— «песенка жука», «мотора», «ветра»; что слова могут быть длинными и короткими 

(стол, машина) и т. д. 

Игра 

«Подскажи словечко». Дети подбирают слова, похожие по звучанию (мишка — 

шишка, банки — санки, врач — грач и т. д.). 

Для проведения занятий педагог использует учебно-методический комплект 

(методические пособия, демонстрационный материал) и рабочие тетради для детей с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. 

Такой подход отвечает требованиям Стандарта к условиям эффективной 

поддержки реализации Программы (наличие организационно-методического 

сопровождения процесса реализации Программы).  

Учебно-игровые задачи проходят через весь образовательный процесс, формируя 

у детей предпосылки учебной деятельности, включающей следующие блоки. 

Регулятивный, обеспечивающий организацию ребенком учебной деятельности: 
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–  понимание учебной задачи; 

–  составление плана и последовательности действий для решения задачи; 

–  самоконтроль и самооценка выполненной работы. 

Коммуникативный: 

–  умение осознанно и произвольно строить высказывание в устной речи. 

Познавательный, включающий универсально-логические действия: 

–  анализ и синтез объектов с целью выделения признаков (существенных и 

несущественных); 

–  выбор оснований и критериев для сравнения, классификации и т. д.; 

–  построение логической цепочки рассуждений; 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности у дошкольников в 

Программе предусматривает взаимосвязь общения, игры, занятий, а также 

взаимодействие с родителями как участниками образовательного процесса. 

Вторая младшая группа (3–4 года) 

Характеристика речевого развития детей 3–4 лет 

В этом возрасте у ребенка накапливается определенный словарный запас, 

состоящий в основном из существительных и глаголов. Постепенно в речи дошкольников 

3–4 лет появляются прилагательные, наречия и другие части речи. 

Активный словарный запас ребенка этого возраста составляет 1900 слов. 

Совершенствуется звукопроизношение. Начинает формироваться понятие об 

обобщающих словах. Дети овладевают грамматическими формами (употребляют 

множественное число, винительный и родительный падежи имен существительных, 

изменяют основу глагола и т. д.). 

Осваивают навыки разговорной речи, выражая свои мысли предложениями, как 

простыми, так и сложными. Дошкольникам доступна простая форма диалогической 

речи, но чаще эта речь ситуативна. 

Постепенно дети подводятся к составлению связных высказываний, к пересказу 

хорошо знакомых сказок с помощью взрослого («Курочка Ряба», «Колобок» и др.). 

К четырем годам при нормальных условиях развития ребенок осваивает звуковую 

систему языка: произносит многие звуки, слова, его речь становится понятна 

окружающим. 

Исследованиями установлено, что правильное произношение звуков очень важно 

для формирования полноценной личности, для подготовки к школе, а в дальнейшем и 

для выбора профессии. 

Ребенок с хорошей речью легко вступает в контакт со сверстниками и взрослыми, 

может понятно выразить свои мысли, желания. Дефекты в произношении затрудняют 

общение с окружающими; часто у детей с дефектами речи наблюдается задержка в 

психическом развитии. 

Правильное звукопроизношение очень важно при поступлении ребенка в школу. 

Одной из причин неуспеваемости по русскому языку в начальной школе является 

недостаточно чет­ кое произношение звуков. Детям с дефектами речи трудно определить 

количество звуков в слове, их последовательность, назвать слова, начинающиеся на 

заданный звук. Дошкольники с плохим фонематическим слухом испытывают трудности в 

овладении навыками грамотного письма. 

Наблюдаются следующие особенности произношения. 

 

1.  Согласные произносятся смягченно («зюк» — жук, «сярик» — шарик). 

2.  Свистящие звуки «С», «З» и «Ц» произносятся недостаточ­ но четко, часто совсем не 

произносятся («абака» — собака), заменяются: «С-Ф» («фолнце» — солнце), «З-В» 

(«ваяц» — заяц), «Ц-Ф» («фапля» — цапля), «С-Т» («тобака» — собака), «З-Д» («донт» 

— зонт), «Ц-Т» («тветок» — цветок). 
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3.  Шипящие звуки «Ш», «Ж», «Ч», «Щ» произносятся недоста­ точно четко, часто 

заменяются: «Ш-С-Ф» («сапка», «фапка» — шапка; «коска», «кофка» — кошка), «Ж-З-В» 

(«зук», «вук» — жук), «Ч-ТЬ-Ц» («оцки», «отьки» — очки), «Щ-СЬ-ТЬ» («сетка», 

«тетка» — щетка). 

4.  Звуки «Л», «Р» пропускаются или заменяются на другие («лямпа», «ямпа» — лампа; 

«ыба», «лыба» — рыба). 

Имеются особенности и в словопроизношении: 

–  сокращение («тул» — стул; «весипед» — велосипед; 

–  перестановки («шапля» — шляпа; «корвик» — коврик); –  уподобление одного звука 

другим («бабака» — собака); –  слияние («Мафеда» вместо «Мария Федоровна»); –  

добавление звуков («реблята» — ребята). 

С учетом этих особенностей и строится работа с детьми 3– 4 лет по развитию 

звуковой культуры речи, с тем чтобы подготовить ребенка к следующему этапу обучения 

— развитию фонематического слуха. 

Методические рекомендации 
На данном этапе обучения выделены три задачи, которые решаются комплексно на 

каждом занятии в течение года. 

1.  Развитие звуковой культуры речи. 

2.  Развитие графических навыков с целью подготовки руки ребенка к письму. 

3.  Развитие основных движений (упражнения для рук, ног, туловища) и мелкой 

моторики (упражнения для пальцев и кистей рук). 

 

Кроме того, решаются задачи, стоящие перед педагогом на современном этапе 

обучения: сочетание практической и игровой деятельности, обучение детей умению 

понимать предложенную задачу и решать ее самостоятельно. 

Большое внимание уделено эмоциональному состоянию ребенка, что 

способствует формированию прочных познавательных навыков. 

Речевой материал, предложенный в каждом занятии, способствует четкому и 

правильному произношению изучаемого звука изолированно, в звукоподражательных 

словах (ква-ква-ква, му-у-у, и-го-го), в словах и во фразовой речи. 

При работе с гласными звуками детям предлагаются те слова, в которых 

изучаемый звук находится в ударном слоге. Дошкольники учатся произносить его четко, 

длительно, то есть вырабатывается умение интонационно выделять звук. Способы 

произношения звуков демонстрируются ребенку взрослым. Это подготавливает 

дошкольника к интонационному выделению согласных звуков и умению управлять своей 

артикуляцией. 

Согласные, с которыми знакомятся дети, произносятся громче, четче, чем другие 

звуки. 

Каждое занятие содержит конкретные игры и упражнения для групповой и 

индивидуальной работы. 

Выполняя игровые упражнения со словами, ребенок развивает слух, укрепляет 

артикуляционный аппарат. 

Навыки правильного, четкого произношения звука в речи и умение выделить его в 

слове формируются не сразу; чем млад­ ше ребенок, тем меньше у него навыков и тем 

проще должен быть материал, с которым работает малыш. 

На данном этапе обучения способствуют игровые упражнения, веселые рисунки, 

стихотворения, которые подобраны таким образом, чтобы отвечать основной цели 

каждого занятия и возрастным особенностям детей 3–4 лет. 

Игры «Подскажи словечко» приучают детей внимательно слушать стихотворение, 

подбирать слова не просто близкие по звучанию, но и подходящие по смыслу; 

способствуют раз­ витию фонематического слуха, произношению заданного звука в 

словах. 
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Заучивание коротких стихотворений, в которых заданный звук встречается чаще, 

чем другие, способствует не только его лучшему произношению, но и развитию 

произвольной памяти, дикции, темпа и выразительности речи. 

Сюжетные рисунки помогают ребенку лучше понять и запомнить содержание 

стихотворения. 

Не каждый дошкольник может запомнить стихотворный текст на занятии, поэтому 

желательно привлекать родителей 

К тому, чтобы они повторяли стихотворение дома с детьми. Задания «Найди 

похожие картинки», «Найди различия в двух похожих рисунках» способствуют развитию 

умения сравнивать, анализировать, распределять и переключать внимание. 

У детей 3–4 лет начинает активно развиваться внимание, память, которая 

становится наглядно-образной, формируется воображение, благодаря чему на основе 

словесного описания ребенок может создать образ предмета. Это позволяет включать в 

занятия загадки. Их тематика ограничена и определяется жизненным опытом и знаниями 

о предметах окружающего мира: игрушки, овощи, фрукты, домашние и дикие животные. 

Большое количество тематических рисунков (игрушки, овощи, фрукты) 

способствует расширению представлений ребенка о предметах и явлениях окружающего 

мира, обогащает его словарный запас. 

На занятиях проводятся физкультминутки (упражнения), направленные на 

развитие общей моторики, двигательных функций рук, зрительно-моторной 

координации. Кроме того, эти упражнения развивают память, четкое произношение, 

содействуют плавности и выразительности речи. В игровой ситуации слова и движения 

запоминаются лучше. 

Задания по развитию графических навыков с целью подготовки руки ребенка к 

письму («Проведи дорожку», «Обведи», «Соедини») создают основу произвольности 

движений пальцев рук для последующего овладения навыками письма. 

Дополнительный речевой и игровой материал для работы вне занятий, однако по 

усмотрению педагога он может быть использован и на занятиях. 

Обучение происходит в определенной системе и последовательности, что очень 

важно для развития способностей ребенка. 

Занятия, предложенные в сценариях, носят комплексный характер и направлены 

на развитие речи и психики ребенка: разгадывание загадок развивает мышление, 

заучивание стихотворений — слуховую память, нахождение различий в двух похожих 

рисунках — зрительное внимание. 

Однако основной задачей каждого занятия остается развитие звуковой культуры 

речи с целью подготовки детей к обучению грамоте. 

Предложенные сценарии являются одним из возможных вариантов проведения 

занятия. Выбор содержания занятия зависит от уровня подготовленности детей и от их 

количества 

В группе. Педагог может использовать конспект целиком или частично по своему 

усмотрению. 

При работе по данной технологии (методике) к концу года у детей значительно 

повышается уровень знаний о звуковой стороне слова и создаются предпосылки для 

перехода к следующему этапу обучения — развитию фонематического слуха. 

 

2.2. Взаимодействие взрослых с детьми 
 

 Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми 
 

Характерные особенности: 

 



49 
 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; 

изменение направленности педагогического «вектора» — не только от взрослого к 

ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей 

каждого ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 

социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно 

включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его индивидуальной 

жизнедеятельности, без чего содержание образования становится обезличенным, 

формальным, невостребованным. 

 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога с 

детьми в ДОУ: 
 

 создание педагогом условий для максимального влияния образовательного 

процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта 

детей;  

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и 

темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов 

и интересов;  

 содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, 

развитии творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания).  

 

Технологии проектной деятельности 
Развитие и обогащение социально-личностного опыта по средствам включения детей в 

сферу межличностного взаимодействия. 
 

 Технологии исследовательской деятельности 

Принципы исследовательского обучения 
 

 ориентации на познавательные интересы детей (исследование — процесс 

творческий, творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на основе 

внутренней потребности, в данном случае на потребности в познании); 

 опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

 сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология 

усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот материал, 

который включен в активную работу мышления); 

 формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

 

 преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми 

способами; 

 побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и 

обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в данном случае возникает в 

результате столкновения различных мнений, выдвинутого предположения и результатов 

его опытной проверки в процессе диалога 

 

Методические приемы:  
 побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, 

сопоставлению фактов; 
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 постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, 

конкретизацию, логику, рассуждения; 

 постановка проблемных задач (например, с недостаточными или 

избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке вопроса, 

противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным временем 

решения и т.д.); 

Условия исследовательской деятельности: 

 использование различных приемов воздействия на эмоционально-волевую 

сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он 

испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения) 

 создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, 

недоумение, восхищение; 

 четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании 

ребенка;  

 выдвижение гипотезы и обучение, этому умению детей, принимая любые 

их предложения; 

 обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — 

умению выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с 

различными научными методами исследования; 

 создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, 

сотрудничеству; 

 

 Информационно - коммуникационные технологии 

 

    В МКДОУ «Сипавский детский сад» применяются информационно-

коммуникационные технологии с использованием мультимедийных презентации, клипов, 

видеофильмов, которые дают возможность педагогу выстроить объяснение с исполь-

зованием видеофрагментов.   

Использование в учебном процессе современных информационных технологий. 

 

 Технология здоровьесбережения 
Цель здоровьесберегающих образовательных технологий - обеспечить дошкольнику 

возможность сохранения здоровья, сформировать у него необходимые знания, умения и 

навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в 

повседневной жизни. 

Задачи здоровьесберегающих технологий. 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей на основе комплексного и системного 

использования доступных для детского сада средств физического воспитания, 

оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе. 

2. Обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом 

образе жизни. 

3. Конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей 

в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала. 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями воспитанников 

 
Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — сохранение и 

укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное 
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всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого 

ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи, и повышения компетентности 

родителей в области воспитания. 

«Союз педагогов и родителей — залог счастливого детства» — так определен 

Программой основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада. Этот принцип 

почерпнут из «Манифеста воспитателей России», принятого на форуме «Ориентиры 

детства» 20 августа 2018 года. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей.  

Общение с родителями по поводу детей — важнейшая обязанность педагогического 

коллектива; обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и  

доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

пространство детского сада; обеспечение максимального участия родителей в 

образовательном процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном 

процессе, в решении организационных вопросов и пр.); обеспечение педагогической 

поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; обеспечение единства подходов к 

воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса:  
Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, связанные с 

адаптацией детей к условиям жизни в группах дошкольного образования, рекомендации 

по коррекции развития детей с проблемами эмоционального, социального, 

поведенческого плана, познавательного развития; родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 

Совместная   деятельность: привлечение родителей к организации вечеров 

музыки и поэзии, гостиных, концертов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, 

библиотеку и пр.), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к 

участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 

 

Информационно-

аналитический блок 

Практический блок Контрольно-оценочный 

блок 

Направление   

- Сбор и анализ сведений 

о родителях и детях; 

- изучение семей их 

трудностей и запросов; 

- выявление готовности 

семьи сотрудничать с д/с 

1. Просвещение 

родителей с целью 

повышения их 

психолого-

педагогической, 

правовой культуры; 

2. Развитие творческих 

- Анализ эффективности 

(количественный и 

качественный) 

мероприятий 

проводимых в детском 

саду 
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способностей, 

вовлечение детей и 

взрослых в творческий 

процесс 

 

Формы и методы 

работы 
  

- анкетирование; 

- интервьюирование; 

- наблюдение; 

- изучение медицинских 

карт; 

- заполнение   

документации  группы 

(дневник группы, карта 

семьи и т. д.) 

 

- день открытых дверей 

для родителей; 

- родительские 

конференции; 

- родительские встречи; 

- групповая библиотека 

методической    

литературы; 

- индивидуальные 

беседы, консультации; 

- наглядные формы: 

 *информация в 

родительском уголке, 

 *папки – передвижки, 

 *ширмы, 

 *журналы, альбомы, 

брошюры, 

информационные листы. 

- детско-родительские 

выставки: 

 *рисунок выходного дня 

 *фотовыставки 

(тематические, 

индивидуальные); 

 *макеты, 

- мастер-классы (встреча 

с интересным человеком, 

домашние коллекции, 

выставки рукоделия и т. 

д) 

- домашняя игротека; 

- помощь родителей в 

обогащение предметно-

развивающей среды 

- мониторинг достижения 

детьми планируемых 

результатов 

(специалисты, 

воспитатели д/с) 

- составление 

индивидуальных 

«Маршрутов здоровья 

детей» 

- составление 

индивидуально-

образовательных 

программ 

- опрос; 

- книги отзывов; 

- оценочные листы; 

- анкетирование; 

- учет активности 

родителей 

 

 

 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия 

всеобщей выживаемости природы, семьи, отдельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, сознавать и 

избегать опасности. 
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Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во 

время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время 

катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости 

безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах 

лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке 

электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и 

балконы и т.д.).  Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; 

при необходимости – фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при 

необходимости звонить по телефонам экстренной помощи – «01», «02», «03» и т.д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы 

жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. 

Помогать родителям, планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные 

ситуации, стимулирующие формирование позитивного поведения в разных жизненных 

ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать 

родителей на личном примере демонстрировать соблюдение правил безопасного 

поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на 

совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме 

безопасности детей дошкольного возраста. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

дошкольном отделении. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия 

ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность 

каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 

этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

Помогать родителям, осознавать негативные последствия деструктивного 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. 

Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению 

новых.    Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в дошкольном отделении и вне его. 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и 

плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и 

поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

дошкольном отделении; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи 

взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом 

семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм 

взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным 

трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к 

труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению 

трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе. 
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Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 

трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 

взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости 

за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории дошкольного отделения, ориентируясь на потребности и 

возможности детей. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и дошкольном отделении. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских 

вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтение художественной и познавательной 

литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, 

тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 

маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан. 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в дошкольном отделении и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, 

игры-викторины. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и 

дошкольном отделении. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними 

эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и 

эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблей, 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение 

доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать 

ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать 

родителей помогать ребенку, устанавливать взаимоотношения со сверстниками, 

младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам 

сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению 

семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители – ребенок) для 

родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного 

общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом 

развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 
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Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать 

методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, 

вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе 

художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать 

контакты семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями 

дошкольного отделения, а также близлежащих учреждений дополнительного 

образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность 

детей в дошкольном отделении и дома; организовывать выставки семейного 

художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 

экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание 

зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекающих внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов. 

Знакомить родителей с возможностями дошкольного отделения, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 

воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания 

показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов и др.) на 

развитие личности ребенка, детско-родительских отношений. 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в дошкольном отделении, способствующим 

возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные 

праздники, концерты). Организовывать в дошкольном отделении фестивали, 

музыкально-литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 

выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных 

инструментов и пр. 
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III. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 
Для успешной реализации Программы обеспечиваются следующие психолого-

педагогические условия:  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 
предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его 

личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и 

мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов 

и управленцев, работающих по Программе. 

8) поддержка исследовательско-технической направленности обучения, через 

экспериментальную деятелоьность, которое базируется на новых технологиях, что 

способствует развитию информационной культуры и взаимодействию с миром 

технического творчества. 

 

3.2. Особенности организации предметно-пространственной среды 

 
 Развивающая предметно - пространственная среда группы оборудована 

мебелью, учебно - методическими пособиями, игрушками в соответствии с нормами и 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13.   

Каждый компонент предметно - развивающей среды способствует формированию 

у ребенка опыта освоения средств и способов познания и взаимодействия с окружающим 

миром, опыта возникновения мотивов новых видов деятельности, опыта общения с 

взрослыми и сверстниками. В соответствии с ФГООС содержание дошкольной ступени 

предусматривает одну из форм вариативно – личностно - ориентированного 

взаимодействия педагога с детьми. Одним из необходимых его условий становится 

создание развивающего пространства в групповом помещении.                                                                                                                                                                                                      

          Все зоны развивающей среды в младшей разновозрастной группы 

взаимосвязаны и объединены задачами, реализуемыми в Программе: 

- Удовлетворять потребность малыша в движении; 

- Формировать положительный эмоциональный настрой; 

- Побуждать детей к активной речи. 
     Организация развивающей  среды  построена  на  следующих  принципах: 
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1) насыщенность; 

2)  трансформируемость; 

3)  полифункциональность; 

4)  вариативной; 

5) доступность;  

6) безопасной. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младшей разновозрастной группы образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

        Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

        Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать 

различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, 

ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

       Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

       Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

       Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие 

всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

 

Наша работа начинается с утреннего приема детей в группу 
        В раздевальной комнате оформлен уголок для родителей, информационные 

стенды, куда помещается необходимая информация, папки с консультациями, советами, 

папки-передвижки. Здесь же находится уголок-выставка детских работ по ИЗО и по 

лепке, где так же выставляются детские работы.  
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НАПОЛНЯЕМОСТЬ ЦЕНТРОВ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ  

В МЛАДШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ 

 

Цели и задачи центра 
 

Оборудование 

в младшей разновозрастной группе 

Центр  познавательно - речевого развития  
Развитие у детей познавательных 

интересов. Интеллектуальное 

развитие воспитанников . 

1. Развитие познавательно - 

исследовательской и продуктивной 

деятельности 

2. Сенсорное развитие 

3. Формирование целостной 

картины мира. 

Настольно - печатные игры 

Пазлы большие и средние 

Дидактические игры 

Лото 

Материалы на развитие мелкой моторики  

Набор кубиков с предметами и сюжетными картинками 

Парные картинки 

Центр сенсорного развития  

Развитие у детей познавательных 

интересов, сенсорное развитие 

Пирамидки разных размеров 

Пирамидки на конусной основе из уменьшающихся по 

размеру 

Сборные разборные игрушки 

Наборы разрезных и парных картинок 

Вкладыши 

Различные виды мозайки 

Кубики вкладыши 

«Центр конструирования» 
1. Развитие пространственного и 

конструктивного мышления, 

творческого    воображения.  

2. Обучение элементарному 

планированию действий. 

3. Формирование умения работать 

по заданной схеме, модели. 

Конструкторы «Лего» разного размера. 

Схемы образцы построек различной сложности 

Кубики большие  

Кубики маленькие 
 

Центр  природы 

Расширять знания детей о 

природе. Развивать 

любознательность, 

наблюдательность. 

1. Развитие познавательно – 

исследовательской и 

продуктивной деятельности; 

2. Формирование умения и 

навыков ухода за комнатными 

растениями; 

3. Формирование целостной 

картины мира 

 

 

Календарь погоды 

Сезонные иллюстрации 

Наборы животных, овощей, фруктов 

Демонстрационный материал 

Лейка 

Дидактическая кукла с набором одежды по временам года. 

 

Центр «Книги» 

Формирование интереса и Полка для книг 
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потребности в чтении, 

восприятии книг.  

1. Формирование целостной 

картины мира. 

2. Развитие литературной речи. 

3. Приобщение к словесному 

искусству. 

Детские книги по программе и любимые книги детей. 

Игрушки для обыгрывания содержания литературных 

произведений 

Сюжетные картины разнообразной тематики 

Книжки раскраски 

«Музыкальный»  уголок 
Развитие музыкальности детей, 

способность эмоционально 

воспринимать музыку.  

1. Развитие музыкально-

художественной деятельности. 

2. Приобщение к музыкальному 

искусству. 

Музыкальные инструменты:  

металлофон,  

дудочки,  

барабан,  

бубны,  

погремушки,  

гармошка. 

Музыкальная игрушка неваляшка 

«Театральный» центр 
Формирование интереса к 

театральной деятельности, 

развитие творческих 

способностей. 

 1. Развитие речевого творчества 

детей на основе литературных 

произведений. 

2. Обучение перевоплощению с 

использованием мимики, 

пантомимики, голоса, интонации. 

3. Обучение использованию в 

речи слов, необходимых для 

характеристики персонажей. 

Театр на ширме, 

Настольный театр, 

Пальчиковый театр. 

Живая рука 

Набор масок. 

Настольные игры со сказочной тематикой. 

Театр на фланелеграфе 

Магнитный театр 

Фланелеграф 

Ширма  

Домик избушка для показа фольклорных произведений 

 

Центр  «Художественного творчества» 

Формирование интереса к 

эстетической стороне 

окружающей действительности, 

удовлетворении потребности 

детей в самовыражении. 

1. Закрепление умений и навыков 

в рисовании, лепке, аппликации. 

2. Развитие мелкой моторики, 

творческого воображения и 

фантазии. 

3. Расширение представлений о 

цвете, свойствах и качествах 

различных материалов. 

Восковые мелки, цветные карандаши, пластилин, бумага, 

трафареты, непроливайка, салфетки, доски для лепки, 

раскраски. 

Обводки 

Раскраски  

Книжки – раскраски 

Бумага для рисования 

 

Центр физического развития 

Формирование потребности в 

ежедневной двигательной 

деятельности, поддержание 

интереса к физической культуре и 

спорту. 

1. Формирование у 

воспитанников потребности в 

Кольцеброс 

Кегли 

Массажный коврик 

Мешочки с песком 

Ленточки 

Обруч плоский цветной 

Мяч резиновый 
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двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

2. Развитие ловкости, 

координации движений, 

произвольной регуляции в ходе 

выполнения двигательных 

заданий. 

3. Поддержание интереса к 

различным видам спорта. 

Массажные мячи 

 

Центр «Уединения» 

Снятие эмоционального 

напряжения, установление 

душевного комфорта. 

Диван 

Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты» 

Уточнять и расширять знания 

детей о профессии парикмахера. 

 

Фен 

Ножницы 

Расческа 

Зеркало 

Баночки  

Щипцы 

Сюжетно-ролевая игра «Гараж», «Автосервис» 

Закреплять знания детей о 

профессии водителя. 

1. Учить развивать сюжетную, 

творческую игру, используя 

конструктивный материал. 

2. Воспитывать уважительное 

отношение к труду водителя 

Транспорт крупный, средний. 

Машины легковые, грузовые. 

Вертолет 

Набор инструментов 

 

Сюжетно-ролевая игра «Дом», «Семья» 

Формировать умение 

моделировать в игре 

общественную жизнь       

взрослых. 

1. Приобщение к элементарным 

общепринятым нормам и 

правилам  взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми; 

2. Формирование гендерной, 

семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических 

чувств, принадлежности к 

мировому сообществу. 

Мягкая мебель. 

Стол. 

Модуль кухня с наполняемость. 

Коляски. 

Столовый сервиз 

Чайный сервиз 

Куклы, одежда для кукол. 

Кроватки для кукол. 

Утюг, доска гладильная 

Горшок, ванночка для купания 

 

    Предметно – развивающая среда младшей разновозрастной группы учитывает 

все направления развития ребенка. Предметно – развивающая среда направлена на 

реализацию познавательных областей в совместной партнерской деятельности взрослых 

и детей и в свободной самостоятельной деятельности самих детей, в условиях созданной 

педагогами группы предметно – развивающей среды (со сверстниками и индивидуально).      

                                                                                                                                                   

Соответствует ФГООС и отвечает всем нормам СаНПиНа  и нормам безопасности. 
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3.3.  Планирование образовательной деятельности 

План непрерывной  образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год 

в  младшей разновозрастной группе, в соответствии с ФГОС ДО 

 

Воспитатель: Таушканова Юлия Михайловна 

 

 

День недели Вид НОД Время  

1 подгруппа 2 подгруппа 

Понедельник Познавательное развитие 9.00 – 9.10  

 9.20.9.35 

Музыкальное  10.00 – 10.10 (15) 

Вторник  Рисование  9.00 – 9.10  

 9.20.9.35 

Физкультурное (на улице)  

10.30 – 10.40 (45) 

Среда  Развитие речи 

 

9.00 – 9.10 - 

Познавательное развитие  - 9.20 – 9.35 

Физкультурное  15.30 – 15.40 (45) 

Четверг  Развитие речи 9.00 – 9.10  

 9.20 – 9.35 

Музыкальное  10.00 – 10.10 (15) 

Пятница  Лепка  9.00 – 9.10  

 9.20 – 9.35 

Физкультурное  10.00 – 10.10 (15) 

 

 

Требования СанПиН к организации образовательной деятельности: 

Продолжительность НОД не более 10 минут в 1й младшей подгруппе, не более 15 

минут- во второй младшей подгруппе.  Максимально допустимый объем дневной  

суммарной образовательной нагрузки не превышает 20  минут и 30 минут. В середине 

времени, отведенного на НОД, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами НОД - не менее 10 минут.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Основная задача воспитания детей данного возраста состоит в том, чтобы создать 

в группе обстановку уюта и эмоционального благополучия, объединить всех детей 

общими переживаниями, вовлечь в культурно - досуговую деятельность родителей, и 



62 
 

других близких ребенку взрослых. Совместная досуговая деятельность закладывает 

основы приобщения родителей к процессу воспитания ребенка, взаимосвязи семейного и 

общественного художественно-эстетического воспитания. 

Цели, задачи и содержание культурно-досуговой деятельности в младшей 

разновозрастной группе: 
Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 

детском саду. Обеспечить чувство комфортности и защищенности. Привлекать детей к 

посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и 

праздниках. Проводить тематические, спортивные, забавы, театрализованные 

представления, инсценирование песен, рассказы с музыкой. Развивать умение следить за 

действиями игрушек, сказочных героев, адекватно на них реагировать. Способствовать 

формированию навыка перевоплощения детей в образы сказочных героев.  

 
Традиции детского сада  

Месяц Мероприятия для детей 

Сентябрь 1 сентября - День знаний 
2 неделя сентября - Неделя безопасности 

27 сентября - День работника дошкольного образования 

Октябрь Развлечение «Осенины» 

Ноябрь Праздник «День народного единства» 
«День Матери» 

Декабрь Праздник «Новый год» 
Выставка детского творчества 

посвященного зиме Месячник 

«Безопасная зимняя дорога» Январь Развлечение 

«Проводы 

елочки» Досуг 

«Зимние 

забавы» 

Февраль Фольклорный 

праздник 

«Масленица» День 

защитника Отечества 

Выставка детского творчества: «Наша Армия» 
Март Развлечение «8 Марта» 

Апрель 12 апреля - «День 

космонавтики» 

Праздник «Земли» 

«День здоровья» 

Май Возложение цветов к 

обелиску воинам ВОВ 

Праздник «День Победы» 

Праздник «Выпуск в школу» Июнь 1 июня - Международный день защиты детей 
4 июня - День русского языка - Пушкинский день 

России (6 июня) 5 июня - Всемирный день 

окружающей среды 

11 июня - День России (12 июня) 

22 июня - День памяти и скорби - день начала Великой 

Отечественной войны 
Июль Праздник Нептуна 

Праздник «День семьи, любви и верности» 

Август Развлечение «Яблочный спас» 
«День физкультурника» 

«День Российского флага» 
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Календарно-тематическое планирование 1 младшая группа: 

 

Сентябрь. 

- «Здравствуй, детский сад» 

- «Затейница Осень» 

- «Овощи и фрукты – полезные продукты» 

- «В осеннем лукошке всего понемножку» 

 

Октябрь. 

- «Части тела и лица человека» 

- «Дети и взрослые» 

- «Мой дом» 

- «Домашние животные» 

 

Ноябрь. 

- «Домашние птицы» 

- «Правила дорожные всем нам знать положено» 

- «Дружно ходим в детский сад» 

- «Профессии» 

 

Декабрь. 

- «Зимушка-зима к нам пришла сама» 

- «Деревья зимой» 

- «Главные украшения Новогоднего праздника» 

- «На пороге Новый год» 

 

Январь. 

- «Лесные звери и птицы зимой» 

- «Жизнь людей зимой» 

- «Что такое хорошо, что такое плохо» 

 

Февраль. 

- «Мы и едем, мы и мчимся» 

- «Моя семья» 

- «Моя мамочка и я – лучшие друзья» 

- «Папин день» 

 

Март. 

- «Мамин день» 

- «Народные игры» 

- «Народная игрушка» 

- «Устное народное творчество» 

 

Апрель. 

- «Весна» 

- «Жизнь людей весной» 

- «Птицы весной» 

- «Дикие животные весной» 

- «Любимые игры и игрушки» 

 

Май. 
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- «Природный мир весной» 

- «Животные и птицы весной» 

- «Животные жарких стран» 

- «Скоро лето» 

 

Календарно-тематическое планирование 2 младшая 

группа 
 

Сентябрь 

 "Здравствуй, детский сад" 

 "Что нам осень принесла? Овощи" 

 "Что нам осень принесла? Фрукты" 

 "Осень золотая в гости к нам пришла" 

Октябрь  

 "Я - человек" 

 "Ты и я - друзья!" 

 "Край родной" 

 "Город, в котором я живу" 

 "Дом, где я живу. Мебель" 

Ноябрь  

  "Посуда" 

  "Домашние животные" 

  "Моя семья" 

  "Дикие животные" 

Декабрь  

  "Время весёлых игр" 

  "Хотим всё знать" 

  "Скоро праздник!" 

  "Новый год настает" 

Январь  

  "Зима. Зимние забавы" 

  "Звери зимой" 

  "Белоснежная зима" 

Февраль  

  "Одежда" 

  "Транспорт" 

  "Мы - защитники Отечества" 

  "Бабушка родная" 

Март  

  "Моя мама лучше всех" 

  "Матрёшкины посиделки" 

  "Народные игрушки" 

  "Русские народные сказки" 

Апрель  

  "Весна - красна" 
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  "Птицы весной" 

  "Насекомые" 

  "Цветы" 

  "Подарки весны" 

Май  

  "День Победы" 

  "Волшебница - вода" 

  "Мои любимые игрушки" 

  "Здравствуй, лето" 

Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

(младший дошкольный возраст) 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая 

половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Утренний, вечерний круг 

 Оценка эмоционального настроение 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная 

работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые 

поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном 

уголке 

 Общение 

младших и 

старших детей 

 Сюжетно – 

ролевые игры 

Познавательное 

развитие 
 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная 

работа 

Речевое развитие  Игры – занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое развитие 
 НОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 

 

 

 Музыкально-

художественные 

досуги 

 Индивидуальная 

работа 
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Физическое развитие  Прием детей в детский сад на воздухе 

в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после 

сна 

 Закаливание 

(воздушные 

ванны, ходьба 

босиком в 

спальне) 

 Физкультурные 

досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 Ритмическая 

гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка 

(индивидуальная 

работа по 

развитию 

движений) 

 

3.4. Распорядок и режим дня 

 

   Режим работы МКДОУ установлен Учредителем: пятидневная рабочая 

неделя, длительность пребывания детей — 10,5 часов, с 07.00 до 17.30. В период 

адаптации к условиям детского сада организуется кратковременное посещение ребенком 

ДОУ. Увеличение времени пребывания ребенка в детском саду происходит на основе 

наблюдений за состоянием ребенка и характером его привыкания. Допускается 

пребывание ребенка в детском саду в адаптационный период совместно с родителями. 

 Режим пребывания детей в детском саду скорректирован с учётом работы 

учреждения и с учётом климата. 

Режим дня 

(Холодный период года) 
 1 младшая 

подгруппа 

2 младшая 

подгруппа 

Приём детей в детский сад, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 

 

8.20-8.30 

7.00-8.20 

 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

 

НОД 

 

9.00-9.10 

10.00-10.10 

9.20-9.35 

10.10-10.15 

Второй завтрак 10.15-10.25 10.15-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.25-12.00 10.25-12.00 

Возращение с прогулки, игры 12.00-12.20 

 

12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 12.20-12.40 
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Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 

 

12.40-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка  к полднику, полдник  15.15-15.30 

 

15.15-15.30 

НОД 

Игры, самостоятельная деятельность. 

15.30-15.40 

15.40-16.30 

15.30-15.45 

15.45-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход 

детей домой 

16.30-17.30 16.30-17.30 

 

Режим дня 

(теплый период года) 

 
Утренний прием, игры, взаимодействие с родителями, 

гимнастика на воздухе 

7.00-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Организация различных видов детской деятельности, в т.ч. на 

открытом воздухе 

9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Организация различных видов детской деятельности в т.ч. на 

воздухе, прогулка, игры,  взаимодействие с родителями,  уход 

детей домой 

16.00-17.30 

 

3.5. Обеспечение методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

Программно – методическое обеспечение по разделам основной 

общеобразовательной программы детского сада 

Кол - во 

1 Инновационная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. М.: Мозаика - Синтез 

1 

Социально – коммуникативное развитие 

2 Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников 2-3 года. Вторая группа раннего возраста. 

Издательство «Мозаика – Синтез», Москва, 2020. 

1 

3 Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников 3-4 года. Младшая группа.  Издательство 

«Мозаика – Синтез», Москва, 2020. 

1 

7 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности 3-4 года. Практическое пособие. Издательство «М 

– Книга», Воронеж, 2017. 

1 

9 Кузнецова Н.М. Психолого – педагогические основы дорожной 

безопасности несовершеннолетних. УТ «Альфа Принт», 

Екатеринбург, 2016. 

1 

10 Данилова Т.И. Программа «Светофор». Обучение детей 1 
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дошкольного возраста ПДД. Издательство «Детство – Пресс» 

,Санкт – Петербург, 2009. 

11 Баринова Е.В. Улица, транспорт, дорога. Безопасность 

малышей. Издательство «Феникс», Ростов – на – Дону, 2014. 

1 

12 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность детей 

старшего дошкольного возраста. Издательство «Детство – 

Пресс», Санкт – Петербург, 2004. 

1 

13 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Огонь – друг, огонь – враг. 

Издательский дом «Цветной мир», Москва, 2013. 

1 

14 Саво И.Л. Пожарная безопасность в детском саду.  Издательство 

«Детство – Пресс» ,Санкт – Петербург, 2012. 

1 

   

Познавательное развитие 

16 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением 3-4 года. Младшая группа. Издательство «Мозаика 

– Синтез», Москва, 2021. 

1 

20 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений 2-3 года. Вторая группа раннего 

возраста. Издательство "«Мозаика – Синтез», Москва, 2020. 

1 

21 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений 3-4 года. Младшая группа. 

Издательство "«Мозаика – Синтез», Москва, 2020. 

1 

26 Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог» 3-4 

года. Система работы в младшей группе детского сада. 

Издательство «Мозаика – Синтез», Москва, 2017. 

1 

28 Ефанова З.А. Познание предметного мира 3-4 лет. Младшая 

группа. Издательство «Учитель»,  Волгоград 

1 

30 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности 3-4 года. Практическое пособие. Издательство «М 

– Книга», Воронеж, 2017. 

1 

33 Образовательная деятельность на прогулке 3-4 года. Младшая 

группа. Картотека прогулок на каждый день по программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М.Дорофеевой. Младшая группа. Издательство 

«Учитель» Волгоград 

1 

34 Лаврова С.А. Удивительный УРАЛ. Издательство «Сократ» 

Екатеринбург 2012. 

1 

37 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду 2-7 лет. 

Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2015. 

1 

39 Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим 

миром. Экспериментирование. Издательство «Детство – Пресс» 

Санкт – Петербург 2013. 

1 

41 Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений во второй младшей группе 

детского сада. Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2008. 

1 

42 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду 

2-3 года. Первая младшая группа. Издательство «Мозаика – 

Синтез» Москва 2014. 

1 

43 Денисова Д., Дорожин Ю. Математика для малышей: Младшая 

группа. Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2020. 

1 

Речевое развитие 
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47 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду 3-4 года. Младшая 

группа. Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2020. 

1 

51 Карпухина Н.А. Реализация содержание образовательной 

деятельности 3-4 года. Практическое пособие. Издательство «М 

– Книга» Воронеж 2017. 

1 

54 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 3-4 года. 

Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2020. 

1 

56 Скворцова И.В.  Логопедические игры. Издательство «ОЛМА 

Медиа групп» Москва 2014. 

1 

57 Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе 

2-7 лет. Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2010. 

1 

58 Денисова Д., Дорожин Ю. Прописи для малышей: Младшая 

группа. Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2020. 

1 

62 Денисова Д., Дорожин Ю. Развитие речи у малышей: Младшая 

группа. Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2020. 

1 

66 Денисова Д., Дорожин Ю. Уроки грамоты для малышей: 

Младшая группа. Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 

2020. 

1 

Художественно – эстетическое развитие 

70 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду 3-4 

года. Младшая группа. Издательство «Мозаика – Синтез» 

Москва 2020. 

1 

74 Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду 3-4 года. Конспекты 

занятий. Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2021. 

1 

78 Колдина Д.Н. Лепка в детском саду 2-3 года. Конспекты 

занятий. Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2020. 

1 

79 Колдина Д.Н. Лепка в детском саду 3-4 года. Конспекты 

занятий. Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2020. 

1 

83 Колдина Д.Н. Рисование в детском саду 2-3 года. Конспекты 

занятий. Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2021. 

1 

84 Колдина Д.Н. Рисование в детском саду 3-4 года. Конспекты 

занятий. Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2021. 

1 

90 Карпухина Н.А. Реализация содержание образовательной 

деятельности 3-4 года. Практическое пособие. Издательство «М 

– Книга» Воронеж 2017. 

1 

92 Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Праздник каждый день. 

Младшая группа. Конспекты музыкальных занятий. 

Издательство «Композитор» Санкт – Петербург 2007. 

1 

93 Комплексные занятия по изобразительной деятельности 3-4 

года по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой. Младшая 

группа. Издательство «Учитель» Волгоград 

1 

95 Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения 

и развития детей 2-7 лет. Издательство «Карапуз – Дидактика» 

Москва 2007. 

1 

98 Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в 

детском саду. Творческий центр «Сфера» Москва 2007. 

1 

100 Антипина Е.А. Театрализованные представления в детском 

саду. Творческий центр «Сфера» Москва 2010. 

1 

101 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Ранний возраст. Издательство «Карапуз – Дидактика», ТЦ 

1 
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«Сфера», Москва, 2008. 

103 Додокина Н.В., Евдокимова Е.С. Семейный театр в детском 

саду 3-7 лет. Совместная деятельность педагогов, родителей и 

детей. Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2008. 

 

104 Бобрихин А.А., Коновалова С.Н., Кучевасова С.Н., Сидорова 

Н.Г., Тихомирова О.М. Народное искусство Урала. Издательство 

«Баско», Екатеринбург, 2007. 

 

Физическое развитие 

105 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду 3-4 года. 

Младшая группа. Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 

2020. 

1 

109 Карпухина Н.А. Реализация содержания образовательной 

деятельности 3-4 года. Практическое пособие. Издательство «М 

– Книга» Воронеж 2017. 

1 

111 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду 3-4 года. 

Издательство «Мозаика – Синтез» Москва 2020. 

1 

   

113 Комплексные занятия 3-4 года по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Издательство «Учитель», Волгоград  

1 

114 Толстикова О.В., Савельева О.В. Проектирование 

индивидуального образовательного маршрута как средство 

социализации ребенка. Екатеринбург, 2015. 

1 
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